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O seu relatorio informativo

Este relatério fornece-lhe com a informagao mais relevante sobre disfungao eréctil com base
nas opc¢oes escolhidas.

Préoximos passos a considerar:

1 Imprima este relatério 2 Leve o seu Relatério para
ajuda-lo a iniciar a
conversa com o seu
médico. Utilize o
questionario de
auto-avaliagao para facilitar
a conversa.

Se o seu médico nunca viu este guia antes, pode encaminha-lo para http://pt.pedac.isotoma.com para saber mais.

O nosso Compromisso
http://pt.pedac.isotoma.com é-lhe disponibilizado pela Lilly Portugal com o objectivo de fornecer informagao
concreta sobre problemas de erecg¢ao e solugbes disponiveis.

Causas

O que é a disfuncgao eréctil?

O termo clinico para designar um problema de erecgéao ¢ “disfungao eréctil” ou DE. Também podera ter ouvido
chamar-lhe “impoténcia sexual”. A disfungao eréctil ocorre quando o pénis ndo endurece (nao fica erecto) o
suficiente de forma a permitir ao homem ter actividade sexual. Isto deve-se ao facto de ndo haver um fluxo sanguineo
adequado, nao existindo sangue em quantidade ou por tempo suficiente no pénis para permitir uma erecgéao.

Uma erecgéo € um processo complexo que envolve alteragdes ao nivel dos musculos, dos nervos e dos vasos
sanguineos do pénis. O sangue é bombeado para o pénis, enrijecendo-o0, 0 que normalmente acontece em resposta a
um estimulo sexual. A estimulagao sexual envia sinais que sao transmitidos pelas estruturas nervosas da medula
espinal até aos 6rgaos genitais. Os vasos sanguineos que irrigam o pénis expandem-se de forma a permitir um maior
afluxo de sangue e, consequentemente, o pénis aumenta de volume.

Cerca de 40% dos homens com mais de 40 anos de idade ja sofreram de algum grau de disfungao eréctil, por isso,
se suspeita que sofre deste problema, lembre-se de que n&o esta sozinho. Alguns problemas de erecgéo séao
temporarios ou ocasionais, mas se ocorrerem com frequéncia podem ser um sinal de disfuncao eréctil.

Em muitos casos, a disfungdo eréctil é causada por uma combinagdo de factores fisicos e psicolégicos. E importante
obter um diagnéstico clinico adequado, dado que a impoténcia sexual pode ser causada por uma doenga fisica, por
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efeitos secundarios de medicamentos ou estar relacionada com questdes psicolégicas (ver exemplos abaixo).
Causas fisicas

Doengas vasculares:

* Diabetes

* Problemas cardiacos

* Presséo arterial elevada

* Doenga renal

Efeitos pds-cirurgia:

* Apés cirurgia a prostata

Outras doencas:

* Cancro da prostata

* Problemas neurolégicos, por exemplo esclerose multipla e doenga de Parkinson
* Traumatismo

Efeitos secundarios de medicamentos

* Efeito secundario de outro medicamento

Causas psicolégicas

* Stress
* Problemas emocionais

Se sofre de disfuncao eréctil € pouco provavel que o problema se resolva por si mesmo, por isso fale com o seu
médico logo que possivel. O seu médico podera assim identificar e tratar a disfuncéo eréctil, bem como quaisquer
factores subjacentes que possam estar na sua origem.

Esta secgao identifica uma série de doencgas e a forma como podem ser responsaveis pelos problemas de erecgao.
Muitas vezes, os homens aceitam erradamente a disfungao eréctil como um resultado inevitavel de uma doenca. Se a
sua vida sexual € importante para si, continue a ler para saber como pode assumir o controlo da situagao.

Saiba mais sobre:

» Disfuncao eréctil, sexo e diabetes

» Disfuncao eréctil, sexo e doencas cardiovasculares

» Disfuncao eréctil, sexo e hipertensdo

 Disfuncdo eréctil, sexo e cancro

» Disfuncdo eréctil, sexo e doencas neuroldgicas
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* Os medicamentos estéo a prejudicar a sua vida sexual?
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Causas

Habitos de vida pouco saudaveis e stress

A pratica de exercicio fisico ajuda a reduzir a probabilidade de vir a sofrer de disfuncao eréctil?

Os dados revelam que os homens mais activos tém menor probabilidade de vir a sofrer de disfungéo eréctil do que
aqueles que tém habitos de vida sedentarios. 2°

Para se manter fiel a um programa de exercicio fisico & importante encontrar algo do seu agrado. Eis algumas opg¢des
possiveis:
Caminhada enérgica
Jogging/Corrida
Natacéao

Ginasio

Ténis

Squash

Badminton

Golfe

Bowling

loga

Jardinagem

O que deve fazer antes de iniciar a pratica de exercicio fisico?
Se vai praticar exercicio fisico pela primeira vez & conveniente consultar previamente o seu médico. Nao exagere.
Sera mais vantajoso para o seu organismo comegar devagar e aumentar gradualmente a intensidade do execicio.

O seu peso esta de alguma forma relacionado com a disfunc¢ao eréctil?
O excesso de peso torna uma pessoa mais vulneravel a certas patologias, tais como a doenga cardiaca e a diabetes.
Estas doengas podem, por sua vez, contribuir para a ocorréncia da disfungao eréctil. 17

O que deve fazer?

Os estudos demonstram que a perda do peso em excesso pode melhorar a fungéo eréctil. Por isso, converse com o
seu médico. A solugéo pode residir na realizagdo de alguns exames clinicos simples (por exemplo, medi¢éo da
pressao arterial e do colesterol), sendo entdo possivel determinar o programa de exercicio fisico e as alteragcbes
alimentares que mais se adequam ao seu caso.

Uma boa dieta alimentar é importante para a satude?
Procure fazer uma dieta alimentar variada que inclua, sempre que possivel, produtos frescos e biolégicos. Conseguira
assim manter o peso desejavel e obter as vitaminas e nutrientes importantes de que necessita.

Regra geral, todos nds poderiamos ter um regime alimentar mais saudavel, uma vez que normalmente consumimos
demasiadas gorduras saturadas - na sua maioria gordura animal, tais como as gorduras presentes no queijo, na
manteiga, nas margarinas produzidas segundo os métodos antigos e carnes gordas.
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As gorduras saturadas contribuem para a disfungao eréctil?

As gorduras saturadas contribuem para a acumulagao de depdsitos de gordura nas paredes dos vasos sanguineos
que transportam o sangue pelo organismo. Estes depésitos de gordura tornam a pessoa mais vulneravel a ataques
cardiacos e a um Acidente Vascular Cerebral (AVC), e podem também contribuir para a disfungao eréctil, uma vez
que entopem os estreitos vasos sanguineos que transportam o sangue para o pénis.

Peca ao seu médico um exame aos niveis de colesterol para saber se existe algum motivo de preocupagao. Se os
seus niveis de colesterol sdo elevados, o seu médico podera aconselha-lo e, se necessario, prescrever alguma
medicagao.

As bebidas alcodlicas podem causar disfuncgao eréctil?

O consumo excessivo de alcool ndo so6 prejudica a saude, como pode também contribuir para a disfungao eréctilref 1.
Os efeitos do alcool sédo tao sobejamente conhecidos que a disfungéo eréctil & por vezes directamente associada a
homens com problemas de alcoolismo.

A redugao do consumo de alcool contribuira para o tratamento da disfungao eréctil?
Qualquer tipo de alcool pode dificultar o desempenho sexual, por isso € importante limitar o seu consumo.
Recomenda-se a moderagao do consumo de alcool.

E necessario alterar imediatamente os seus habitos de vida?

N&o pense que tem de alterar os seus habitos de vida de um dia para o outro; é preferivel efectuar mudancas
graduais que depois consiga manter. Uma boa alimentagéo e a pratica regular de exercicio fisico ajuda-lo-do a ter
uma vida mais longa, saudavel e sexualmente activa.

Referéncias

1,. Feldman HA, Goldstein I, Hatzichristou DG, et al. Impotence and its medical and psychosocial correlates: results of the
Massachusetts Male Aging Study.J Urol 1994;151: 54-61.

Jackson G. The importance of risk factor reduction in erectile dysfunction. Curr Urol Rep. 2007 Nov;8(6):463-6.

20. Wespes E, Amar E, Hatzichristou D, et al. EAU guidelines on erectile dysfunction: An update European Urology 2006;49: 806-15
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Causas

Disfuncao eréctil e os Diabetes
Como esta a diabetes relacionada com a disfungao eréctil?

1. A diabetes pode danificar os nervos, o tecido eréctil e os pequenos vasos sanguineos do pénis.

2. Os nervos danificados podem reduzir a sensibilidade no pénis e a transmiss&o de sinais a partir do cérebro
(neuropatia). Fica assim mais dificil alcangar e manter uma erecgao.

3. Os danos ao tecido eréctil impedem o relaxamento das fibras musculares, ndo permitindo ao pénis acumular
sangue para a erecgao.

4. A existéncia de danos nos vasos sanguineos também impede que os tecidos erécteis acumulem sangue.

Isto afecta-o0?

Qualquer pessoa que sofra de diabetes e sinta que essa doencga pode ter prejudicado a sua vida sexual deve falar
com o seu médico. Este pode verificar se existem problemas com as artérias ou com o sistema nervoso, pois
ocasionalmente estes aspectos necessitam de uma atengao especial. O médico também pode verificar se algum dos
medicamentos que esta a tomar esta a contribuir para o problema.

Boas noticias

Felizmente, o tratamento da disfungao eréctil na diabetes melhorou consideravelmente. Muitas vezes, o primeiro
passo - reconhecer que existe um problema - € o mais dificil em todo o processo. Mas uma vez dado esse passo, com
a ajuda e apoio da companheira e do médico, o tratamento pode ser iniciado.

Que tratamentos existem?

Felizmente, a maioria dos tratamentos actualmente disponiveis podem ser eficazes em homens com diabetes; trata-se
apenas de encontrar o mais adequado ao seu caso. Os medicamentos por via oral sao frequentemente utilizados
como tratamento de primeira linha, sendo consideradas outras opgdes apenas quando estes nao sao eficazes. 20

O que mais pode fazer?

O tabaco e a falta de controlo dos niveis de agucar no sangue aumentam a probabilidade de ocorréncia de
complicacbes da diabetes, por isso é importante que o tratamento desta doenca seja optimizado de forma a controlar
eficazmente os seus niveis de agucar no sangue. Deixar de fumar € sempre uma boa ideia.

Os homens diabéticos também tém maior probabilidade de sofrer de pressao arterial elevada e muitos dos
medicamentos utilizados para controlar a pressao arterial podem causar disfungao eréctil.

O seu médico aconselha-lo-a sobre outras alteragdes que pode fazer para reduzir o impacto da diabetes na sua vida
sexual. Por exemplo, o controlo ineficaz dos niveis de agucar no sangue aumenta a probabilidade de ocorréncia de
complicagdes relacionadas com a diabetes, sendo por isso fundamental controlar da melhor forma possivel o seu
nivel de agucar no sangue. A mudanca de alguns habitos de vida, como parar de fumar e praticar exercicio fisico,
também traz beneficios.

Referéncias
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20. Wespes E, Amar E, Hatzichristou D, et al. EAU guidelines on erectile dysfunction: An update European Urology 2006;49: 806-15
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Causas

Sindrome Metabolico

Como esta o sindrome metabdlico relacionada com a disfungao eréctil?
Sindrome metabdlico é a designagdo dada a um conjunto de factores de risco que aumentam a probabilidade de
desenvolver doenga cardiaca e outros problemas de saude como a diabetes e o AVC.

Estes factores de risco incluem:

» Perimetro abdominal acima dos valores médios

* Um nivel mais elevado de gorduras saturadas (gorduras “mas”) e um nivel mais reduzido de gorduras
insaturadas (gorduras “boas”)

* Pressao arterial elevada

* Nivel elevado de glucose em jejum que pode ser um indicador de diabetes ref 12

Um estudo efectuado, revelou que a disfungao eréctil, é altamente prevalente em homens com sindrome metabdlico
25 Sendo assim, & importante o acompanhamento médico do homem com disfungéo eréctil.

A adopcéao de habitos de vida saudaveis é a primeira medida para o tratamento do sindrome metabdlico. Nestes
habitos incluem-se a perda de peso, a pratica regular de actividade fisica, a adopgado de uma dieta saudavel para o
coragao e deixar de fumar.

Outros tratamentos podem incluir medicagao para reduzir a presséo arterial e combater a diabetes, caso o doente
apresente estas patologias. 2

De que forma estas doengas podem afecta-lo?

Se tem problemas de erecc¢do é importante consultar o seu médico. A disfuncdo eréctil pode ser o primeiro sinal de
risco de desenvolvimento de DOENCA CARDIOVASCULAR e/ou de diabetes. O seu médico podera realizar uma
série de exames clinicos para determinar o seu estado de saude e, em fungao dos resultados, definir um plano de
tratamento.

Que tipo de tratamentos para a disfungao eréctil estido disponiveis para homens afectados pelo sindrome
metabdlico?

O tratamento dependera de varios factores, incluindo os medicamentos que eventualmente possa estar a tomar e da
sua saude cardiovascular. Os medicamentos por via oral sdo frequentemente utilizados como tratamento de primeira
linha para a disfungao eréctil 20 Contudo, se estes ndo forem adequados ao seu caso terdo de ser considerados
outros tratamentos.

O que mais pode fazer?

A perda de peso através de uma dieta mais saudavel e da pratica regular de exercicio fisico é fundamental para
reverter o quadro de sindrome metabdlico e reduzir o risco de doenca cardiaca. Muitos dos sintomas de disfungao
eréctil desaparecem com a perda de peso. Fale com o seu médico e em conjunto definam o regime alimentar e o
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programa de exercicio fisico mais adequados para si.

Referéncias

National Heart Lung and Blood institute Disease and conection index, (online) , disponivel em
http://www.nhlbi.nih.gov/health/dci/Diseases/ms/ms_treatments.html, acedido em Margo 2010

20. Wespes E, Amar E, Hatzichristou D, et al. EAU guidelines on erectile dysfunction: An update European Urology 2006;49: 806-15
25. Tamler R. . Diabetes, obesity, and erectile dysfunction Gend Med 2009;6 Suppl 1: 4-16
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Causas

Cancro

Como esta o cancro relacionado com a disfungao eréctil?

Os dois tipos de cancro com maior probabilidade de provocar disfungéo eréctil sdo o cancro da prostata e o cancro
colo-rectal. Embora outros cancros possam nao ser causa directa de disfuncao eréctil, o stress e a ansiedade
associados a um diagnostico de cancro podem, por vezes, dificultar a manuten¢ao de uma relagao sexual.

Cancro da prostata

O cancro da préstata € um dos cancros mais frequentes nos homens e o nimero de casos tem vindo a aumentar 16,
Tal deve-se principalmente a duas razdes: a cada vez maior esperanga de vida dos homens (o cancro da prostata
afecta principalmente os homens mais velhos) e a melhoria na detecgéo e diagndstico da doenga.

A prostata, localizada por baixo da bexiga, produz um fluido que entra na constituicdo do sémen. A uretra, canal por
onde passa a urina, atravessa a prostata vinda da bexiga, motivo pelo qual os problemas de prostata podem provocar
alteragdes da micgao, nomeadamente maior frequéncia e vontade de urinar. Estes sintomas sao frequentemente
devidos a hipertrofia benigna ndo cancerigena, da préstata. Contudo, como com qualquer novo sintoma deve referi-lo
ao seu médico assistente.

Existem muitos tipos de tratamento disponiveis para o cancro da préstata, incluindo intervencgéo cirdrgica e
tratamentos hormonais. Se durante a cirurgia de remocgao da préstata os nervos do pénis forem danificados, pode
surgir disfuncéo eréctil.

O cancro do célon é uma doenga frequente e, se diagnosticado precocemente, pode ter um desfecho muito positivo.
Contudo, a cirurgia de remog¢&o de um tumor na parte inferior do célon pode danificar os nervos responsaveis pela
erecgao.

Problemas de relacionamento
Qualquer doenca grave pode constituir um factor de ansiedade e incerteza numa relagédo. No que diz respeito ao
sexo, pode existir o receio de que:

+ as relagbes sexuais possam causar lesoes fisicas
+ as relagbes sexuais contribuam para o reaparecimento da doenga

* 0 cancro seja contagioso ou sexualmente transmissivel.

Este tipo de preocupagdes ndo tém geralmente qualquer fundamento, mas podem criar obstaculos a uma relagéao
sexual normal. E fundamental que os casais que se encontram nesta situagdo conversem entre si e exponham as
suas preocupacdes a um médico.

De que forma estas doengas podem afecta-lo?
Se sofre de cancro e tem problemas de disfungao eréctil, ou se tem receio de ter relagdes sexuais € importante que
discuta este assunto com o seu médico.
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Tratamento dos problemas de erec¢ao no cancro

Muitas das opgdes disponiveis para tratar a disfungao eréctil podem ser consideradas em homens que foram
submetidos a cirurgia para remogao de um tumor. Os medicamentos por via oral podem ser utilizados como
tratamento de primeira linha, mas a escolha do tratamento mais adequado varia de individuo para individuo 20 No que
diz respeito aos homens cuja disfungao eréctil resulta da ansiedade e stress associados a doenga oncologica, a
medicagéo deve ser acompanhada de aconselhamento médico.

Referéncias

16. Cancer Research UK (Online), disponivel em, http://info.cancerresearchuk.org/cancerstats/incidence/prevalence/index.htm,
Acedido em Margo de 2010

20. Wespes E, Amar E, Hatzichristou D, et al. EAU guidelines on erectile dysfunction: An update European Urology 2006;49: 806-15
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Causas

Doencas Neuroldgicas

Como estdo as doengas neurolégicas relacionadas com a disfungéao eréctil?
O sistema nervoso abrange todo o organismo e é constituido por dois subsistemas principais.

1. O sistema “somatico” é formado por uma rede de nervos que se liga aos nossos musculos e que também
recebe sensacgdes tais como o toque, a audigao, a visao e o olfacto. Esta é a parte do sistema nervoso que
podemos controlar; por exemplo, podemos comandar o movimento de um musculo.

2. O outro subsistema € o sistema nervoso autbnomo, o qual inclui o conjunto de nervos que regulam a
temperatura corporal, as pulsagoes, a tensao arterial, a digestao, etc. Este controlo é exercido de forma
automatica, sem necessidade de uma ordem consciente.

O processo de erecgdo envolve ambas as partes do sistema nervoso. Por exemplo, o sistema somatico esta envolvido
no toque e nas sensagdes transmitidas durante a relagdo sexual, enquanto que o sistema auténomo controla os
reflexos que dilatam os vasos sanguineos existentes no pénis. Assim, qualquer doenga ou lesao que afecte o sistema
nervoso pode potencialmente conduzir a disfungao eréctil.

Esclerose multipla

A Esclerose Mudltipla (EM) é uma doenga provocada pelo “isolamento” das fibras nervosas do cérebro e da medula
espinal. O ritmo de evolugéo e a extensao dos efeitos da EM variam consideravelmente de pessoa para pessoa.
Algumas pessoas podem perder a capacidade de controlo sobre algumas fungdes em apenas alguns anos, enquanto
que noutras os efeitos sdo minimos, e pouco ou nada evoluem ao longo de décadas. Por regra, € impossivel prever a
evolucao a longo prazo da EM num dado individuo.

A EM pode afectar qualquer parte do sistema nervoso. Uma das potenciais consequéncias no homem é a existéncia
de problemas de erecgéo; para além disso, tanto os homens como as mulheres que sofrem de EM podem ter
dificuldades em atingir o orgasmo. E dificil saber com exactiddo quantos homens com esclerose muiltipla sofrem
também de disfungdo eréctil, pois sdo ainda relativamente poucos os estudos crediveis efectuados nesta area. Um
inquérito realizado em 1995 por Ghezzi e outros investigadores revelou que 44% dos homens afectados tinham
algumas dificuldades sexuais e que 38% sofriam de disfungéo eréctil 6

Lesdes da medula espinal

As lesdes na medula espinal, podem ter efeitos muito variados. A disfungéo eréctil tem maior probabilidade de surgir
em homens que ja sofreram lesdes na zona inferior da coluna vertebral. Cerca de 75% dos homens com lesbes na
medula espinal ndo sdo capazes de ter uma erecgao adequada a penetragao 3,

Outras doengas neurolégicas
A doenga de Parkinson, o Acidente Vascular Cerebral (AVC), a epilepsia e a doenga de Alzheimer sdo exemplos de
outras doengas do foro neurolégico que podem conduzir a disfungéo eréctil 15,
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De que forma estas doengas podem afecta-lo?

Qualquer pessoa que sofra de uma doenga neurolégica ou que tenha sofrido uma lesdo na medula espinal e sinta que
tal podera ter prejudicado a sua vida sexual, deve falar com o seu médico. Além de observar os seus sintomas, o
médico podera também verificar a sua medicagéo, caso esta esteja a contribuir para o problema.

Que tratamentos existem disponiveis?

A maioria dos tratamentos disponiveis para a disfungéo eréctil sdo também adequados para homens com problemas
neurolégicos, embora a adequacgao do tratamento dependa de circunstancias especificas. Os medicamentos por via
oral sdo frequentemente utilizados como tratamento de primeira linha, sendo consideradas outras op¢des apenas

quando estes nao séao eficazes. 20

Referéncias
Science Daily (online), disponivel em http://www.sciencedaily.com/releases/2007/09/070910160946.htm, acedido em Margo de 2010

6. Ghezzi e tal. Erectile impotence in multiple sclerosis: a neurophysiological study , J Neurol 1995;242: 123-126 J Neurol, 1995 242
(3):123-6.

Safarinejad H. Erectile Dysfunction. Clinical Guidelines (1). Urol J, 2004, 3(1):133-147
20. Wespes E, Amar E, Hatzichristou D, et al. EAU guidelines on erectile dysfunction: An update European Urology 2006;49: 806-15
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Causas

Pressao arterial elevada

Como esta a hipertensao relacionada com a disfunc¢ao eréctil?

A hipertensao arterial ou pressao arterial elevada € um dos varios factores de risco que podem conduzir a
aterosclerose (depdsito de gordura nas paredes das artérias) e ao endurecimento das artérias. O estreitamento e
endurecimento dos pequenos vasos sanguineos que irrigam o pénis dificultam o seu relaxamento e consequente, o
enchimento de sangue necessario para a obtencédo de uma erecgdo, podendo assim surgir disfungao eréctil.

A hipertensao arterial € muito comum em homens com diabetes, com antecedentes familiares de hipertenséao e
também, em homens com excesso de peso.

A hipertensao arterial pode ser tratada com medicagao para reduzir a pressao arterial e/ou através de alteragdes dos
habitos de vida (por exemplo, perda de peso).

Alguns dos medicamentos utilizados no tratamento da hipertensdo podem causar disfungao eréctil. 8

De que forma estas doengas podem afecta-lo?

Se sofre de disfuncao eréctil, podera ser um indicio também de pressao arterial elevada. Assim, é importante
consultar o seu médico que procurara determinar as causas da sua disfuncao eréctil. Se esta a tomar alguma
medicagao para a hipertensao, podera ser essa a causa. Se assim for, 0 seu médico talvez possa alterar a sua
medicagao para outra menos susceptivel de provocar disfungao eréctil.

Tratamento de problemas de ereccdo em homens com hipertensao

Desde que um homem apresente uma pressao arterial estavel e dentro de certos limites, pode ser submetido a
tratamento para a disfungao eréctil. Os medicamentos por via oral podem ser utilizados como tratamento de primeira
linha, a ndo ser que o homem esteja medicado com determinados anti-hipertensores 20 Nestes casos, 0 médico
podera considerar outras alternativas de tratamento para a disfungao eréctil, ou alterara a medicacao anti-hipertensora
para uma que seja compativel com a terapéutica oral da DE.
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Causas

Doencgas Cardiovasculares

Como esta a doencga cardiovascular relacionada com a disfungéo eréctil?

As doengas cardiovasculares sdo doengas do coragao (musculo cardiaco) ou dos vasos sanguineos (aparelho
vascular). Contudo, quando os médicos falam em doenca cardiovascular (DCV) estéo frequentemente a referir-se a
doencgas das artérias causadas pela deposigao de gordura nas suas paredes. Estes depodsitos de gordura e
endurecimento das artérias estdo na origem da arteriosclerose. A ateriosclerose pode resultar no estreitamento das
artérias e consequente bloquear o fornecimento de sangue aos tecidos e érgaos do corpo humano.

Pelo facto de ser irrigado por algumas das mais pequenas artérias do organismo, o pénis é frequentemente um dos
primeiros 6rgaos do corpo a ser afectado pelas DOENCA CARDIOVASCULAR ou pela arteriosclerose. O bloqueio
destes pequenos vasos sanguineos resulta numa reducao do afluxo de sangue ao pénis, dificultando a obtencéo e
manutengédo de uma erecgao e resultando, portanto, no aparecimento de disfungéo eréctil. Algumas doengas
aumentam o risco de DOENCA CARDIOVASCULAR, como é o caso da diabetes, hipertenséo e colesterol elevado.
Outros factores de risco incluem a idade avangada e a existéncia de antecedentes familiares de DOENCA
CARDIOVASCULAR. As doencas cardiovasculares também sao potenciadas por alguns habitos como o consumo de
tabaco ou de alcool em excesso, uma alimentagao pouco saudavel e a falta de exercicio fisico.

De que forma estas doengas podem afecta-lo?

Alguns médicos de renome, concluiram que a disfungéo eréctil pode ser um “marcador” ou “sintoma precoce” de uma
possivel doenga cardiovascular 911 Por este motivo, & importante que fale com o seu médico se sofrer de disfungao
eréctil. O médico podera assim realizar exames de despiste de eventuais doengas cardiovasculares, bem como dar
inicio ao tratamento da disfungao eréctil.

Que tratamentos para a disfungéao eréctil estdo disponiveis para homens com DOENCA CARDIOVASCULAR?
E possivel tratar a disfungéo eréctil em homens que sofrem de doenca cardiovascular, mas em primeiro lugar é
essencial ter a certeza de que a DOENCA CARDIOVASCULAR esta estabilizada, de que foi efectuada uma avaliagao
dos riscos e estabelecido um plano de tratamento . Os medicamentos por via oral podem ser utilizados como
tratamento de primeira linha .20 contudo, ndo sdo adequados para homens medicados com nitratos ou com
determinados anti-hipertensores. Nestas situagdes, o médico podera considerar outras alternativas de tratamento da
disfuncao eréctil.

O que mais pode fazer?

O tratamento inicial da DOENCA CARDIOVASCULAR deve englobar alteragdes ao nivel dos habitos de vida e
alimentagdo, tais como dieta pobre em gordura saturada e sddio e rica em fruta, legumes e fibras, ndo esquecendo a
pratica de exercicio fisico. Tanto o abandono do tabagismo como a pratica gradual de exercicio fisico podem
contribuir para melhorar a DOENCA CARDIOVASCULAR e a disfungao eréctil 1,
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Sintomas

Que exames médicos sao necessarios para diagnosticar a DE?
Caso nao se suspeite da existéncia de outra doenga associada, sd0 poucos 0s exames necessarios para diagnosticar
a disfungéo eréctil. Contudo, & importante verificar a sua pressao arterial e os niveis de aglcar no sangue (para

detectar a diabetes). O médico pode ainda solicitar analises ao sangue para verificar os niveis de testosterona de
forma a auxiliar o diagnostico de uma disfungéo eréctil.

Impresso a partir de http://pt.pedac.isotoma.com Pagina 17



Sintomas

Qual a frequéncia da Disfungao Eréctil?

Factos sobre a disfuncao eréctil

A disfuncéo eréctil ocorre quando o sangue ndo aflui ao pénis em quantidade ou por tempo suficiente para permitir
uma erecgao capaz de concretizar uma relagao sexual 1,

A disfungao eréctil € um problema de saude frequente entre os homens e afecta cerca de um em cada dez homens.
N&o tenha vergonha em abordar este problema com o seu médico.

A parte positiva é que cerca de 95% dos casos de disfuncao eréctil tém tratamento 2

As mudancas de habitos de vida como a pratica regular de exercicio fisico e ndo fumar também podem contribuir para
melhorar a fungao eréctil 2°.

A probabilidade de sofrer de disfungéo eréctil aumenta com a idade. Mais de 50% dos homens entre os 40 e os 70
anos de idade tém episddios de disfungao eréctil 1

Estima-se que mais de 30 milhdes de homens na Europa s&o afectados por algum grau de disfuncéo eréctil. Este
numero aumentara para cerca de 43 milhdes em 2025 4,

Cerca de 80% dos casos de disfungéo eréctil tém origem em factores fisicos ref 8. Contudo, para muitos homens a
causa da sua disfuncao eréctil também tem origem em factores psicolégicos como o stress e a ansiedade 14,

A disfuncao eréctil também pode ser causada pelos efeitos secundarios de medicamentos utilizados no tratamento de
outros problemas de saude B

O mais importante é lembrar que na maioria dos casos, independentemente da sua causa, a disfungéo eréctil tem
tratamento. 2

O que posso fazer para resolver o problema da disfuncao eréctil?

Informar-se melhor sobre a disfungéo eréctil (0 que é, quais as suas causas e formas de tratamento) € um primeiro
passo importante para a sua resolugao.

A disfuncéo eréctil ndo esta apenas associada ao cansacgo e ao stress. E provavel que tenha uma causa fisica
subjacente, como outro problema de saude e que o tratamento tenha efeitos secundarios na fungao eréctil. Por este
motivo, a disfungdo eréctil podera ndo desaparecer por si s6. E importante falar com o seu médico, porque na maioria
dos casos a disfuncéo eréctil tem tratamento. 2 8
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Sintomas

Mitos Sobre a Disfungao Eréctil
Eis alguns mitos sobre a disfungéo eréctil e alguns factos que o ajudardo a manter-se mais bem informado:

A disfungao eréctil & um sinal de falta de virilidade.
A virilidade de um homem n&o pode ser medida com base na rigidez do seu pénis. Contudo, os problemas de erecgéo
podem afectar bastante o relacionamento de um casal.

Numa relagao sexual, o tempo necessario para ter uma segunda erec¢ao é sempre o0 mesmo.
N&o é verdade. Com o avancar da idade, o homem vai precisando de mais tempo para conseguir uma segunda
erecgao.

De manha, deve acordar sempre com uma erecgao.

E verdade que uma boa ereccéo pela manha é sinal do bom funcionamento do sistema eréctil, mas n&o tem de ter
uma erecgao de cada vez que acorda. As erecgdes nocturnas estdo associadas a uma fase muito especifica do sono,
chamada REM (ou movimento rapido dos olhos). Esta fase nédo se prolonga por todo o periodo de sono, mas é
activada ciclicamente. Isto significa que se acordar durante a fase REM, sera normal ver a erecg¢édo. Contudo, se
acordar noutra fase do sono, ndo podera comprovar se existe ou ndo um problema de erecgao.

O prazer da mulher é proporcional ao tamanho do pénis do homem.
Tal como a altura, também o tamanho do pénis varia de pessoa para pessoa. No entanto, ndo existe qualquer relagéao
entre o tamanho do pénis e o nivel de satisfacdo sexual da mulher.

Se tomar medicagao oral, consigo ter uma erec¢ao durante horas.

A medicacéo oral destinada ao tratamento da disfungao eréctil ndo prolonga necessariamente a duragéo da erecgéo
de um homem. Em vez disso, permite o afluxo de uma maior quantidade de sangue ao pénis durante a estimulagcéo
sexual. O periodo temporal para a ocorréncia de uma erecgao difere consoante a medicag¢ao oral em causa. Fale com
0 seu médico sobre as diferencas de cada medicamento.

Se de facto mantiver uma erecgéo durante horas, procure imediatamente o seu médico, pois € uma situagédo perigosa
que pode danificar o tecido eréctil.

A masturbacao causa problemas de erecgao.

A masturbacgéo é uma actividade fisioldgica normal em todas as idades. Contudo, no relacionamento de um casal,
pode constituir um problema quando se torna uma alternativa as relagdes sexuais. Se for esse o caso, podera indiciar
algum problema pessoal ou de relacionamento, pelo que devera procurar um médico ou sexologista.

A ejaculagao precoce é um sintoma de problemas de erecgao.
A ejaculagéo precoce é uma disfungao que nao esta associada a perda de erecgado. No entanto, pode, por vezes,

estar associada a disfungao eréctil. 13
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Sintomas

Factos Sobre a Disfun¢ao Eréctil

Factos sobre a disfuncao eréctil

A disfuncéo eréctil ocorre quando o sangue ndo chega ao pénis em quantidade ou por tempo suficiente de modo a
permitir uma erecg¢ao capaz de concretizar uma relagao sexual 1,

A disfuncgao eréctil € um problema de saude frequente entre os homens. A disfung¢ao eréctil 26 afecta
aproximadamente um em cada dez homens, por isso, ndo ha que ter vergonha deste problema.

A parte positiva é que cerca de 95% dos casos de disfuncao eréctil tém tratamento 2

As mudancas de habitos de vida, como a prética regular de exercicio fisico e o abandono do tabagismo, também
podem contribuir para melhorar a fungao eréctil 20,

A probabilidade de vir a sofrer de disfungao eréctil aumenta com a idade. Mais de 50% dos homens entre os 40 e os
70 anos tém episddios de disfungao eréctil 1

Estima-se que mais de 30 milhées de homens na Europa s&o afectados por algum grau de disfuncdo eréctil, e que em
2025 #, este nimero aumentara para cerca de 43 milhdes.

Até cerca de 80% dos casos de disfungao eréctil ttm origem em factores fisicos 8 No entanto, para muitos homens, a
causa da sua disfuncao eréctil, para além de fisica, é também psicolégica (por exemplo, stress e ansiedade) a4

A disfuncao eréctil também pode ser causada pelos efeitos secundarios de medicamentos utilizados no tratamento de
outros problemas de saude B

O mais importante é lembrar que a maioria dos casos de disfungéo eréctil é tratavel, independentemente da sua

causa 2.

O que posso fazer quanto a disfuncao eréctil?
Quanto mais conhecimentos tiver sobre a disfungéo eréctil, melhor. Informar-se sobre a disfuncéo eréctil (o que é,
quais as suas causas e formas de tratamento), € um primeiro passo importante.

A disfuncéo eréctil ndo esta apenas associada ao cansaco e ao stress. E mais provavel que tenha uma causa fisica
subjacente, tal como outro problema de saude, ou seja um efeito secundario de um medicamento que o homem esteja
a tomar. A disfungao eréctil podera, como consequéncia, ndo desaparecer por si s6. No entanto, na maioria dos
homens pode ser tratadaref 2, 8.
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Tratamentos

Para além dos tratamentos, poderei fazer mais alguma coisa que ajude a ultrapassar a minha disfungao
eréctil?

As mudangas de habitos de vida podem, ndo s6 melhorar a sua fungéo eréctil, como também melhorar a sua saude
cardiovascular e metabolica 7+ 20, Esta provado que a pratica de exercicio fisico e a perda de peso, se tiver peso em
excesso, contribuem para uma boa fungzo eréctil 2°. Da mesma forma, sera boa ideia deixar de fumar e reduzir o
consumo de alcool.

Aconselhamento

Caracteristicas

+ Alguns homens com disfuncdo sexual podem beneficiar destes tratamentos de forma isolada ou em
concomitancia com outras formas de tratamento.

» O seu médico podera aconselha-lo.
+ Se 0 seu médico considerar que necessita de ajuda especializada, podera recomendar-lhe um especialista.

Comprimidos
Tipo de Tratamento

» Fale com o seu médico sobre eventuais efeitos secundarios e contra-indicagdes.

+ O seu médico é a pessoa que melhor o podera ajudar na escolha de um destes tratamentos.

» A estimulacao sexual é necessaria para que estes medicamentos funcionem.

» O alcool pode afectar a erecgao. Evite beber alcool em excesso quando estiver a tomar medicacgéo oral.

» Alguns comprimidos ndo fazem efeito se tomados com as refeigdes. Esta € uma caracteristica comum a muito
tratementos orais.

* Se nao resultar a primeira, tente de novo.
Caracteristicas

Actualmente sao disponibilizados 3 tipos diferentes de medicamentos.

Sao chamados inibidores PDE-5 e constituem actualmente o tratamento mais frequentmente prescrito para a
disfuncao eréctil. Estes inibidores ndo actuam exactamente da mesma forma. Tém diferengas importantes e, se o0 seu
médico decidir receitar-lhe um deles, podera explicar-lhe as diferengas.

Devem ser tomados 25 a 60 minutos antes de ter relagbes sexuais. A acgdo de alguns deles (ndo de todos) pode
sofrer um atraso quando tomados depois de uma refeigdo. Tém um periodo de acg¢édo que se pode prelongar até as
4-5horas ou 36 horas, o que significa que, durante estes periodos, podera obter uma erecgédo desde que haja
estimulagdo sexual. 2123 24

Estes medicamentos podem ser tomados “consoante a necessidade”, ou seja, uma ou duas vezes por semana antes
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de ter relagdes sexuais. No entanto, um destes medicamentos por via oral pode ser tomado diariamente e adequado

para homens que pensam vir a ter relagdes duas ou mais vezes por semana 22,

Efeitos secundarios e contra-indicagoes

Podem incluir:
Dores de cabeca, rubor, indigestéo, palpita¢cdes, nauseas, congestdo nasal, perturbacéo da visao.

NAO deve tomar estes produtos se ja estiver a tomar nitratos para o tratamento da angina de peito.
Injeccoes
Tipo de Tratamento

» Estes produtos s&o injectados no pénis imediatamente antes das relagdes sexuais.

» Fale com o seu médico sobre todos os possiveis efeitos secundarios.
Caracteristicas

Estes produtos podem ser injectados no pénis. S&o necessarios 5 a 10 minutos para produzir uma erecgéo, a qual se
prolongara pelo periodo de actividade sexual ou até durante uma hora.

Efeitos secundarios e contra-indicagoes

Podem incluir:

Dores no pénis (pode sofrer escoriagdes, curvaturas ou angulagao), sobretudo apds uma utilizagédo prolongada. Se
sentir algum destes efeitos, fale com o seu médico, pois podera ter de suspender a administragdo o medicamento.
Existem orientagbes relativas a frequéncia de utilizagado destes medicamentos. Aconselhe-se sempre com o seu
médico.

Se o seu pénis tiver escoriagdes, ndo for direito ou tiver alguma malformagéo, NAO use nenhum destes produtos.

Bombas de vacuo

Tipo de Tratamento

+ Estas bombas obrigam o sangue a entrar no pénis de forma a produzir uma erecgéo.

+ E colocado um anel constritor na base do pénis para ndo permitir a saida do sangue e manter a erecgao.
Caracteristicas

Existem varios tipos disponiveis

Devem ser colocadas imediatamente antes da actividade sexual e para tal sdo necessarios alguns minutos. O anel
constritor deve ser removido ap6s 30 minutos.

O processo pode ser repetido o numero de vezes que desejar, embora alguns produtos recomendem um intervalo de,
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pelo menos, 60 minutos.

Efeitos secundarios e contra-indicagoes

Podem incluir:

Desconforto, escoriagdes no pénis

Tratamento hormonal

Caracteristicas

E uma situagéo rara, mas alguns homens com disfungdo sexual recebem hormonas para os seus problemas de
erecgao

Essa decisdo dependera, entre outros factores, da causa do problema.

Cirurgia
Caracteristicas

+ Normalmente, a cirurgia s6 é recomendada perante a ineficacia ou inadequagéo de outros tratamentos médicos.

+ O procedimento cirtrgico mais comum consiste no implante de uma protese, que envolve a insergéo de cilindros
sintéticos no interior do pénis.

» A segunda técnica cirargica consiste na reparagéo dos vasos sanguineos do pénis e é realizada em homens que
tenham sofrido uma lesédo que afecte a circulagdo sanguinea.

» Se a cirurgia for considerada uma opg¢ao, o seu médico direcciona-lo-a para um especialista.
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Tratamentos

Medidas Anti-Contrafacc¢ao

Grande parte dos medicamentos para a disfungao eréctil vendidos na Internet sdo contrafeitos.

A maioria dos medicamentos para a disfuncao eréctil contrafeitos podem ser perigosos.

A maioria dos medicamentos contrafeitos comprados na Internet, e analisados por investigadores na area da saude,
foram classificados como produtos de elevado risco para a saude 19, Os medicamentos contrafeitos destinados ao
tratamento da disfungéo eréctil que foram apreendidos pelas autoridades tinham, em certos casos, componentes
téxicos e/ou outros componentes ndo medicinais, tais como tinta para marcagao de estradas, cera para soalhos,
graxa, po-de-talco e giz. Estima-se que o nimero de mortes provocado por medicamentos contrafeitos varie entre as
dezenas de milhar e mais de 200 mil 0. De entre os medicamentos contrafeitos, os medicamentos para a disfuncao
eréctil sdo os mais frenquentemente falsificados 19,

Estes medicamentos podem incluir componentes téxicos e substancias activas. A seguranga de um medicamento
para a disfungéo eréctil comprado em sitios na Internet ndo autorizados, nao fica garantida pelo simples facto de,
aparentemente, esse medicamento ter melhorado as suas erecgoes.

E dificil determinar se os medicamentos para a disfungao eréctil que compra na Internet sdo produtos
contrafeitos e perigosos.

Os produtos contrafeitos reproduzem na perfeicdo a embalagem e o aspecto dos medicamentos genuinos para a
disfuncao eréctil. Por vezes, nem mesmo os fabricantes de medicamentos genuinos para o tratamento da disfuncéo
eréctil conseguem determinar a autenticidade dos medicamentos comprados na Internet, a ndo ser através da
realizagdo de analises quimicas.

Muitos deste espacos na internet que vendem medicamentos contrafeitos para a disfuncao eréctil podem parecer
genuinos, mas nao sao. Por exemplo, muitos referem ter sede num determinado pais, disponibilizam servigos de
atendimento ao cliente e confirmacao de encomendas, ou fornecem outros servigos que legitimam as suas ofertas.
Aquela pessoa simpatica com quem fala ao telefone pode fazer parte de uma rede internacional de contrafacgao.

Se tem de comprar na Internet, minimize os riscos.

N&o existe regulamentacéao eficaz para a Internet no que respeita @ compra de medicamentos para a disfungéo eréctil.
Se necessitar de fazer compras na Internet, faga-o através de um espaco da internet certificado e genuino. Obtenha
mais informacgdes e uma lista de farmécias online legais em: www.infarmed.pt

Desconfie de espagos na internet que:

+ Oferecem medicamentos para a disfungéo eréctil a um preco significativamente inferior ao preco praticado na
sua farmacia local.

* N&o indicam uma morada ou informacao de contacto.

+ Oferecem medicamentos para a disfungao eréctil genéricos, na forma de comprimidos mastigaveis ou de
dissolugéao rapida.

+ Direccionam o cliente para o seu espago da internet, enviando-lhe uma mensagem de correio electronico. Os
fabricantes de medicamentos para a disfungao eréctil nunca lhe enviarao e-mails, a ndo ser que vocé mesmo o
solicite.
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Tratamentos

Com quem deve falar para obter tratamento?

Todas as pessoas sao diferentes e s6 0 seu médico podera aconselha-lo quanto ao tratamento mais adequado ao seu
caso. A disfuncao eréctil € uma doenga frequente, por isso, se pensa que sofre deste problema, lembre-se de que néo
esta sozinho. Infelizmente, a maioria dos homens espera um ano ou mais antes de pedir ajuda. Se pensa que sofre de
disfuncao eréctil, fale com o seu médico, pois a DE podera ser um sintoma de outra doenga. Embora possa ser
assustador, a disfungao eréctil tem, muitas vezes, uma causa fisica subjacente, por isso é importante dar esse passo.
Lembre-se de imprimir o seu relatério informativo, e utilize-o para discutir as questdes que o preocupam com o seu
médico.

Como iniciar a conversa?

Este pode ser um assunto dificil de abordar, mas lembre-se de que, para o seu médico, se trata apenas de mais um
sintoma. A DE é um problema com o qual o seu médico lida regularmente, por isso ndo tenha vergonha de falar sobre
o assunto. Porque ndo experimentar uma das seguintes sugestdes para inicio de conversa?

“O sexo esta a tornar-se um problema para mim e para a minha companheira”

“Estou a ter dificuldades em ter relagcbes sexuais”

“A minha vida sexual ja ndao é o que era dantes”

“Aos poucos, estou a perder a capacidade de ter relagdes sexuais”

“Tenho receio de nunca mais vir a ter uma erecg¢ao”

“Gostava de ter mais informagdes sobre disfungao eréctil”

“Gostava de saber que tratamentos existem para a disfungao eréctil”

Que perguntas podera o meu médico fazer?

Prepare-se para responder a algumas perguntas pessoais. O seu médico podera fazer-lhe as seguintes perguntas:

* “Quando € que comegou a ter problemas de erec¢do?”

* “Em que circunstancias surgem os problemas de erecgao?"

* “Na sua opinido, qual podera ser a causa dos seus problemas de erecg¢do?"
» “Costuma beber muito?"

+ “E fumador?"

Para além de conversar consigo, & provavel que o seu médico Ihe faga um exame clinico especifico para diagnosticar
a disfungao eréctil.

Que exames médicos terei de fazer?
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O seu médico podera querer reavaliar a medicagao que esta a tomar. Alguns medicamentos podem ter como efeito
secundario a disfungao eréctil, por isso, 0 seu médico podera querer descartar esta hipotese.

O seu médico podera também medir-lhe a pressao arterial. A pressao arterial elevada esta associada a doencga
cardiovascular e a diabetes, ambas causas comprovadas de DE.

Podera ainda efectuar um exame ao sangue ou a urina, para verificar os niveis de agucar no seu organismo. Este
exame destina-se a verificar se tem diabetes, mas podera ter de voltar para efectuar um teste de tolerancia a glucose.
Podera ainda efectuar um exame ao sangue, para verificar os niveis de colesterol no seu organismo. A DE pode ter
uma causa vascular, por isso, a medi¢ao dos niveis de colesterol e de outros lipidos no seu sangue pode, juntamente
com os exames ja referidos, ajudar a avaliar o seu nivel de salde cardiovascular.

Podera ainda efectuar um exame ao sangue, para verificar os niveis de testosterona no seu organismo. Um nivel
reduzido desta hormona pode afectar a motivacao sexual.

Existem outros especialistas com os quais podera conversar sobre o assunto, por exemplo psicélogos e terapeutas de
relacionamento. O seu médico podera aconselhar-lhe alguns especialistas na sua zona. Falar da DE é o primeiro
passo para resolver o problema.
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Tratamentos

Testemunhos
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Perguntas frequentes

Sabia que...
mais de 50% dos homens entre os 40 e os 70 anos de idade experienciam episddios de disfungéo eréctil 2

1. A DE é um problema permanente?

95% dos casos de disfungao eréctil tem tratamento 2, Apesar de algumas dificuldades de ereccdo serem
temporarias e ocasionais, € importante abordar o problema com o seu médico. Hoje em dia, a maioria dos homens
tem a sua disposicdo muitos tratamentos e opgdes eficazes para o seu problema.

2. Como falo com o meu médico?

Este pode ser um assunto dificil de abordar, mas lembre-se de que, para o seu médico, se trata apenas do
sintoma de algum problema. A disfungao eréctil € um problema com o qual o seu médico lida regularmente, por
isso ndo tenha vergonha de falar sobre o assunto. Leve o seu Relatério para ajuda-lo a iniciar a conversa com o
seu medico.

3. Como falo com a minha companheira?

Quando surgem problemas de natureza sexual, muitos casais tém dificuldades em falar sobre eles. E
quanto mais tempo passa, mais dificil se torna falar sobre o assunto. Assim que reconhecem o problema e
decidem procurar ajuda em conjunto, tudo se torna mais facil.

A disfuncao eréctil € um problema comum, por isso, se o seu companheiro desconfia que sofre desta
doenga, recorde-o de que nao esta sé. E vocé pode ajuda-lo. Os estudos e a pratica clinica, demonstram que os
homens tém mais tendéncia a levar o tratamento da disfungao eréctil até ao fim quando as suas companheiras
estdo envolvidas nesse tratamento. E também importante que o seu companheiro faga exames de despiste de
outras doengas de base, tais como doencga cardiovascular e diabetes.

Aquilo que pode fazer:
Oferega-se para marcar a consulta. Diga-lhe que este € um passo importante e lembre-lhe que milhdes de
homens ja falaram com os seus médicos sobre o tratamento da disfungao eréctil.

Discuta as varias opgoes de tratamento para a disfungao eréctil. Na maioria das vezes, os médicos receitam
comprimidos para a disfuncdo eréctil, considerando ser esse o tratamento mais adequado e eficaz. Se lhe for
receitado um medicamento para a disfungao eréctil, converse com o médico para se certificar de que as
caracteristicas desse medicamento sdo adequadas para o casal, uma vez que existem varios medicamentos de
administragéo oral com diferentes mecanismos de acg¢éo e tempos de duragao.

Ajude-o a iniciar e a dar continuidade ao tratamento. Se o seu companheiro tomar um medicamento oral,
poderéo decidir juntos a melhor altura para toma-lo, por isso reservem algum tempo para a vossa intimidade. O
comprimido por si sé ndo provocara uma erec¢édo no seu companheiro. Os medicamentos de administragéo oral
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para a disfungao eréctil ajudam-no a ter uma erecgao na presenga de estimulagéo sexual.

Seja paciente. Mesmo que o comprimido para a disfungéo eréctil ndo funcione bem na primeira vez, isso nao
significa que ndo va ser eficaz. Alguns homens precisam de fazer algumas tentativas antes de saberem se o
tratamento em curso é o mais adequado para eles. Outra opgao sera alterar a dose de medicamento sob
aconselhamento médico.

4. Quem paga o tratamento?

Os esquemas de comparticipacao existentes para medicamentos e dispositivos para problemas de ordem sexual
variam consoante o pais.Normalmente, as despesas sdo inteiramente suportadas pelos proprios doentes, a nao
ser que exista qualquer outra doenga associada a sua disfungao eréctil, como uma lesdo na coluna, esclerose
multipla, etc. Procure saber junto do seu médico que caso se aplica a si.

5. O que sao medicamentos contrafeitos?

Um medicamento é considerado contrafeito quando alguma parte do mesmo é adulterada.
A adulteracdo pode ocorrer ao nivel da embalagem, da informacéo relativa a sua origem ou, mais frequentemente,
¢ a lista de constituintes que é incorrecta.

6. Com quem posso falar anonimamente sobre este problema?

FALTA ESTE TEXTO

7. Onde posso obter informagodes sobre os tltimos desenvolvimentos na area da DE?
FALTA ESTE TEXTO

8. Onde posso comprar medicamentos e tratamentos?

A compra de produtos directamente a partir da Internet é fortemente desaconselhada. O primeiro passo é falar
com o seu médico, que podera discutir consigo as opg¢des terapéuticas mais adequadas ao seu caso. Se lhe for
passada uma receita, compre os medicamentos numa farmacia. Se preferir, pe¢a ao seu médico que |lhe indique
uma farmacia idénea na Internet para a qual possa enviar a sua receita.

Referéncias
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Etapas Seguintes

Saude masculina em geral e questdes relativas a erecgao
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